Имитационная зверо-игра. Физкультурное занятие в стихах.
Цель: Расширять и обогащать знания детей о хищниках и травоядных. Создать игровую атмосферу образов, обстановки, звуков и слова.

     Создавать у детей во время выполнения упражнений, положительные эмоциональный фон радости и оптимизма.

     Реализовывать двигательную активность. Воспитывать интерес и любовь к животным.

Аннотация

Движения приносят здоровье, как физическое, так и духовное.

Мы не знаем более могущественного и более благоприятного средства воздействия на жизнь и процветание всего организма, чем чувство радости, а радость получает ребенок, играя.

Результат физического развития детей зависит, прежде всего, от профессиональной подготовки педагога, его педагогических знаний от использования традиционных и нетрадиционных методов работы.

Посмотрите и используйте составленный вашей коллегой конспект игры - имитаций для детей 6-7 лет: «Зверобика для Хищников» и  «Зверобика для Травоядных».  
Зверобика для Хищников
К нам крокодил плывёт по речке       И.п лёжа на полу, на животе,
Плывёт похожий на бревно                руки вперёд «Качалочка»
Мы крокодила не боимся                    И.п тоже имитация браса
Уплывём все быстро от него
Припев 1,2,3 - ну-ка повтори

          3,4,5 – повтори опять

Пантера села на поляну                       И.п сидя на корточках.            
И стала лапой уши мыть                     Круговое вращение правой (левой) рукой.     

Понаблюдав за ней немножко   
Её движенье можно повторить

          ПРИПЕВ:

Лев царь зверей все это знают  И.п сидя на пятках, руки на коленях,пальцы
Большая грива у него                напряжены в стороны. Поворот головы прав.лев
Его конечно уважают               Стоя на четвереньках, выгибание и прогибание                                                               
Он не боится в джунглях никого     спины.           
           ПРИПЕВ:
                     
На ушках кисточки у рыси              И.п сидя на корточках, колени в стороны, 
Пятниста шёрстка у него                 ладошки показывают уши.
Сидит на ветках ждёт добычи         Бег по залу на высоких четвереньках.
Все убегайте быстро от неё

          ПРИПЕВ:

А тигр большой и весь в полоску
Отжимание на полу.
Тигр очень любит воду пить              Ходьба на четвереньках.
По Джунглям ходит он не слышно   Туловище горизонтально полу.
Как тигр умеем тихо мы ходить

          ПРИПЕВ:

А леопард бегун хороший                 
Он самый быстрый из зверей             Бег на месте.
Пятниста шкура леопарда                   Бег по залу.
Совсем не виден он среди полей

          ПРИПЕВ:

С большой медвежьей головою
Гепард шагает по тропе                     Бег на перегонки
Но если, он поймать захочет

Не убежать ни мне, ни тебе

Зверобика для Травоядных.
Под панцирь скрылась черепаха             И.п сидя на пятках
И выползает из него                                 группировка (одна спина)
И никакого у ней страха                          Выползать медленно, поворот головы
И нам спортсменам делать так легко     вправо-влево, вернуться в и.п
          ПРИПЕВ: 

А носорог бодает рогом                          И.п стоя на четвереньках в кругу
С ним лучше вовсе не шутить                ногами к центру. Вращение головой 
Врагов имеет он не много                       от плеча к плечу, расширяя и 
Все к нему боятся подходить                 сужая круг.
          ПРИПЕВ:

Медведи ходят косолапо                        Ходьба на четвереньках
Их в Джунглях пандою зовут                Стать, выброс ноги в сторону
Хоть косолапа у них лапа

Но этой лапой сильно бьют

          ПРИПЕВ:
Вот обезьянки прискакали                    Прыжки на четвереньках
И стали хвостиком вертеть

Мы так же делать не устали                  Лечь на спину, почесать носком ноги
На обезьянок весело смотреть             за ухом.
          ПРИПЕВ:

Жираф высокий превысокий               Ходьба на носках, 
И длинный у него язык                        руками тянуться вверх
Достанет веточку любую

Быть длинношеим он  привык

          ПРИПЕВ:

Слонов учили очень долго

Лишь на одной ноге стоять                     Стоя на одной ноге
А нам так делать очень  просто              Руки в стороны
Мы можем на одной ноге скакать

         ПРИПЕВ:

В полоску зебра скачет лихо                    Прямой галоп
Она боится очень львов

Вы нам потопайте все тихо

Мы убежим от этих хищников

          ПРИПЕВ:

Верблюд плюётся,как не стыдно             Наклоны вперёд, руками рывок назад
Плевать не будем как верблюд         
Мы лучше весело станцуем                      Порот вокруг себя, руки согнуть.
А ты нам громче хлопать не забудь

          ПРИПЕВ:
